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"ALIMENTATION ET NUTRITION" 
 

 
   
 
 
 
 
 

Les savoirs de cette Malle abordent l'alimentation avec la progression pédagogique 1suivante  : 
 
 
 

Je mange !Je mange !Je mange !Je mange !    
A quoi servent les aliments ?A quoi servent les aliments ?A quoi servent les aliments ?A quoi servent les aliments ?    
Plus je cours, plus j’ai faimPlus je cours, plus j’ai faimPlus je cours, plus j’ai faimPlus je cours, plus j’ai faim    !  !  !  !      
Le voyage des aliLe voyage des aliLe voyage des aliLe voyage des aliments.ments.ments.ments.    
Le sang, qu'estLe sang, qu'estLe sang, qu'estLe sang, qu'est----ce que c'est ?ce que c'est ?ce que c'est ?ce que c'est ?    
Le cœur, une pompe vivante.Le cœur, une pompe vivante.Le cœur, une pompe vivante.Le cœur, une pompe vivante.    
La distribution du sang aux organes.La distribution du sang aux organes.La distribution du sang aux organes.La distribution du sang aux organes.    
Le cerveauLe cerveauLe cerveauLe cerveau    : siège du goût. : siège du goût. : siège du goût. : siège du goût.     
L'affirmation du goût !L'affirmation du goût !L'affirmation du goût !L'affirmation du goût !    

 
 
 
 

Pour aller plus loin !Pour aller plus loin !Pour aller plus loin !Pour aller plus loin !    
o L’évolution de la consommation alimentaire  
o Le goût et la dégustation 
o L'étiquette des produits alimentaires  
o L’anorexie et la boulimie   
o Les besoins alimentaires dans le monde   
o Le lait  

 

LEXIQUE LEXIQUE LEXIQUE LEXIQUE     

 
 

Liste du matériel 
 

 
 

 

Matériels didactiques 
• 1 modèle d’appareil digestif 
• 1 thermoformé d’appareil digestif 
• 1 modèle de circulation sanguine 
• 1 coffret de 150 photos d’aliments 
• 1 modèle de cœur  humain 
• 4 modèles de dents 

(2 modèle enfant et 2 modèle adulte) 
• 2 stéthoscopes 
• 2 stéthoscopes de "Laennec" 
• 2 chronomètres 
• 1 porte-éprouvettes 
• 6 tubes à essais 
• 1 porte-entonnoir 
 
 

 
• 2 entonnoirs 
• 5 brosses à dents 
• 1 flacon de vinaigre  
 

Documentation  
• Le GUIDE de l’animateur 
• 10 animations décrites 

• Grand ATLAS du corps humain 
 

Planches didactiques  
 

• Le système digestif 
• L’appareil respiratoire 
• Les organes  
• La circulation du sang 

1 Le programme de cette Malle comprend 9 animations.  
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Dimensions : 
� L 75 x  40 x 20 cm 
� Poids ~ 20 Kg 
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