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Les savoirs de cette Malle, concernent l’anatomie ainsi que les fonctions et mécanismes essentiels de notre 
corps en matière de « sexualité » (au sens large) et des préventions des IST… la progression pédagogique 
est construite autour du programme 1 suivant :  

 
 

La continuité de l’espèceLa continuité de l’espèceLa continuité de l’espèceLa continuité de l’espèce    
Les transformations du corpsLes transformations du corpsLes transformations du corpsLes transformations du corps    
L’appareil génitalL’appareil génitalL’appareil génitalL’appareil génital    : femme, homme: femme, homme: femme, homme: femme, homme    
Des messagers chimiquesDes messagers chimiquesDes messagers chimiquesDes messagers chimiques    : les hormones: les hormones: les hormones: les hormones    
D’où vient le sang des menstruationsD’où vient le sang des menstruationsD’où vient le sang des menstruationsD’où vient le sang des menstruations    ? ? ? ?     
Le sangLe sangLe sangLe sang    
Le cœur, uneLe cœur, uneLe cœur, uneLe cœur, une pompe vivante pompe vivante pompe vivante pompe vivante    
La distribution du sang aux organesLa distribution du sang aux organesLa distribution du sang aux organesLa distribution du sang aux organes    
… et au cerveau… et au cerveau… et au cerveau… et au cerveau    
La ménopause                           La ménopause                           La ménopause                           La ménopause                               
Le rapport sexuel Le rapport sexuel Le rapport sexuel Le rapport sexuel     
De la conception au bébéDe la conception au bébéDe la conception au bébéDe la conception au bébé    
L’accouchementL’accouchementL’accouchementL’accouchement    
L’allaitementL’allaitementL’allaitementL’allaitement    
Les contraceptionsLes contraceptionsLes contraceptionsLes contraceptions    
PréventionPréventionPréventionPrévention    : IST , Sida: IST , Sida: IST , Sida: IST , Sida    
Sexualité et sociétéSexualité et sociétéSexualité et sociétéSexualité et société    ! ! ! !     
    

 

 

        PourPourPourPour aller plus loin aller plus loin aller plus loin aller plus loin 
o Les Droits humains en matière de sexualité et reproduction. 
o La matière minérale et la matière organique. 
o La nature et la chimie du sentiment amoureux. 
o L’influence des hormones. 
o L’accouchement sans douleur. 
o Le lait. 
o Les différentes maladies sexuellement transmissibles. 
o Le SIDA : qu’est-ce que c ‘est ? 
o Les obstacles socio-culturels à la prévention du VIH/SIDA chez les femmes au Sud. 
o La sexualité des adolescents et l’épidémie de VIH. 

 

LEXIQUELEXIQUELEXIQUELEXIQUE    

                                                 
1 Le programme de la Malle "Sexualité et prévention" c omprend 17 ANIMATIONS  
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Liste du matériel 
 

 

 

Matériel didactique 

• Buste humain bi-sexué  
• Valisette contraception : 

o Préservatifs masculins et féminins,   
o Réplique d’un stérilet 
o Schéma typique d’une plaquette  

 de pilules contraceptives 
• Boîtes de Pétri 
• Modèle de sexe masculin (bois) 
• Modèle de sexe féminin (mousse) 
• Modèle de circulation sanguine 
• Modèle de cœur humain 
• 2 stéthoscopes 
• 2 chronomètres 
 
 

 

 

Documentation  
 

• Le GUIDE de l’animateur 
17 animations décrites 

• Grand ATLAS  du corps humain   
     
 

Planches didactiques  
 

• La circulation du sang 
• L’appareil génital de la femme 
• L’appareil génital de l’homme 
• La prévention du SIDA (animation)  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

CCCaaarrraaaccctttééérrriiissstttiiiqqquuueeesss   

ttteeeccchhhnnniiiqqquuueeesss     

Grande malle : 
  
L 90, l 50, H 42 cm 

Buste bi sexué 85 cm 
(~échelle 1) 
 

Petite malle : 
 

L 52, l 38, h 28 cm 

Buste bi sexué 55 cm 


